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M BASker HOMEPAGE POLISPORTIVA SAN MAMOLO
AGGIORNAMENTI:

. 29° CAMPOSPORT

LIZZANO 2011 = SPORT e DIVERTIMENTO
1° turno: da sabato 18 a venerdi 24/06 - per i nati dal 2000 al 2004

—_— 2° turno: da sabato 25 a venerdi 01/07 - per i nati dal 1997 al 2000
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ITT ‘H__‘ * E’ gia possibile prenotare la vacanza senza impegno e senza acconto
(questa prenotazione garantisce il posto fino al 30 aprile).

* Possono prenotare anche i non iscritti alla Polisportiva con I'unica
variante che alla conferma dovranno versare la quota associativa ridotta
di €. 30,00.

* Le iscrizioni definitive saranno accettate a partire dal 1 aprile con
versamento di un acconto di €. 200,00 e la consegna della scheda
informativa personale.

* Il saldo di €. 300,00 per ciascun turno, dovra essere eseguito entro il 10
giugno (sono confermate le riduzioni per fratelli e partecipazione ad
entrambi i turni).

* Lalloggio sara sempre presso lI’accogliente HOTEL MIRAVALLE 2000 con
ampi spazi interni, una grande terrazza, un bellissimo giardino e... una
cucina da leccarsi i baffi !!! Se necessario, potranno essere utilizzate
esterne. anche alcune camere dell’attiguo HOTEL MONTEPIZZO.

* La composizione delle camere (2,3,4 letti) verra fatta in base alle

l|. |r1|
.Qcﬁ “‘1‘ richieste.
ﬁ Ej.lﬁ * Gli impianti per le attivita sportive sono: Il nuovo Palazzetto dello sport,

la palestra scolastica, il campo da calcetto, i campi da tennis, vari spazi
verdi e la grande PISCINA DI VIDICIATICO con acqua riscaldata a 25° e
toboga.

* Le attivita sportive previste (basket, calcetto, tennis, volley, danza
moderna, hip hop) saranno alternate ad attivita diverse (laboratori, ping
pong, caccia al tesoro, bigliardino, orienteering, recitazione, canto,

ballo,serata pazza, etc).

* Tutte le sere, dopo cena, i nostri istruttori/animatori organizzeranno
momenti di allegria e divertimento in cui saranno coinvolti tutti i
partecipanti.

* Gli arrivi sono previsti dalle 10,00 alle 12,00 del sabato mentre le
partenze sono anticipate al venerdi in tarda serata al termine della festa
finale e delle premiazioni (ore 22,30/23,00). Chi vuole, puo pernottare in

hotel ad un prezzo equo convenzionato comprendente la prima
colazione.
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I GENITORI o ACCOMPAGNATORI sono invitati fin d’ora alla gustosa cena a
buffet offerta dalla Polisportiva dalle ore 19,00 alle 20,30 del venerdi.

Il programma completo con tutte le informazioni e la scheda d’iscrizione,
a breve, sara disponibile in segreteria e sul sito: www.polsanmamolo.it

LA NOSTRA E’ UNA VACANZA STORICA CHE SI
RINNOVA SEMPRE, QUINDI... NON TERGIVERSARE,
PENSACI E VIENI CON NOI!!!

Controllate il programma orario aggiornato delle varie attivita fisico -
sportive per bambini, ragazzi, giovani, adulti e over 60.

Per qualsiasi chiarimento potere chiamarci al 051-580568 (il numero
051-580479 e disattivato)

Ecco i nostri corsi consolidati:
babybasket - minibasket - basket - baby judo - judo - danza classica -
modern jazz - ritmica/preacrobatica - hip hop - calcetto - corpo
libero/stretching - total body - ginnastica over 60 - balli di gruppo
e le novita:

giokarate - pattinaggio

INFORMAZIONI UTILI

in caso di necessita questo orario pud esser modificato in qualsiasi momento.

l'iscrizione ai corsi prevede l'accettazione del regolamento interno
e richiesto un certificato medico (anche in fotocopia) o una dichiarazione
liberatoria

° si esaminano richieste di gruppi per corsi non previsti in questo programma

la palestra Mini Basket é disponibile per gruppi di amici in orario 20-21.30 e
21.30-23 e anche al sabato/domenica per feste di compleanno

la segreteria & aperta da lunedi al venerdi in orario 8.30-11.30 e 15.30-19.30

° in tutti i corsi la prima lezione e di prova e gratuita
NOVITA'
La POLISPORTIVA SAN MAMOLO in collaborazione con il C.S.l organizza un
corso di

GIOKARATE

presso la palestra CREMONI ONGARO
alle ore 17.45 del venerdi
LE PRIME DUE LEZIONI SONO DI PROVA E GRATUITE

E' un corso per bambini e bambine dai 6 agli 11 anni. Attraverso percorsi
ludico-motori avvicina i bambini alle arti marziali. Insegna loro come
creare attivamente un gruppo lavorando e divertendosi, rispettando la
disciplina attraverso piccole regole che li aiutera a crescere nella vita di
tutti i giorni e favorira la capacita di socializzazione. NON C'E' CONTATTO
ma si insegnano le basi del KARATE attraverso un modo simpatico e
divertente. La finalita @ quella di fornire ai bambini/e un ampio bagaglio
di conoscenze motorie indispensabili per la corretta e completa




strutturazione delle capacita coordinative che, come noto, possono
essere sviluppate solo in gioventu.

PROGRAMMA APPROVATO DAL MINISTERO DELLA PUBBLICA ISTRUZIONE

TORNA ALL'INIZIO DELLA PAGINA
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